AZ IKC ETIKAI KODEXE

Alapelvek

Az Elet tisztelete
A kinezioldgus felismeri az élet tiszteletének és védelmének jelentéségét és ezzel 6sszhangban
cselekszik.

Az Emberek egyensillya
A kinezioldgus az izomtesztelésen keresztil az ember 6nszabalyoz6 képességeire gyakorol hatast, s
természetes mddszerek hasznalatdval segiti a jollétet.

Holisztikus megkozelités

A kineziolégus az egyénnel, mint egésszel foglalkozik az 6nszabalyozo képességek eld mozditasa
érdekében.

Az egyensulyba hozas soran az eljarasok minésége fontosabb azok mennyiségénél.

A kinezioldgus tudataban van a problémak mogott meghzodo tagabb jelentéstartalomnak.

A kineziolégus altal hasznalt nevelési modell kiindulépontja az, hogy az embereket meg kell
tanitani sajat értékeik felismerésére.

A tiinetek megkozelitése

A kinezioldgus nem gyogyit és nem diagnosztizal. A kinezioldgust a fejlodés lehet6sége és nem
pedig a betegség érdekli. A kinezioldgus szakmai tudasat hasznalva tdmogatja klienséta nagyobb
O0sszhang elérésében, mely javitja a tanuldsi képességeket, valamint az életmindséget.

Az 6nmagunkért valo felelésség modellje

Az egyensuly fenntartasa az egyénfelel6ssége és valasztasa.

A kineziolégus felel6ssége, hogy segitsen a kliensnek abban, hogy megtanulja kezelni allapotat.

A kinezioldgus aktivan bevonja az tigyfelet a kiegyensulyozasi folyamatba Ggy, hogy tajékoztatja a
klienst a médszer alapelveirdl.

A kliens tudatossaga és részvétele fontos a valtozashoz.

A kinezioldgus és kliens kozti kapcsolat az 6nmagaért vallalt felelésség fokozasara iranyuld aktiv
egyuttmikodésre épil. )

A kinezioldgus a fenti nevelési modellt hasznalja. Onmagat segitének/nevelének tekinti, aki mindig
tiszteletben tartja a kliens valasztasat.

Empatia
A tartos valtozas és kolcs6nos elégedettség csak akkor érhetd el, ha empatia jon létre a kliens és a
kineziologus kozott.

Pozitiv érzés
A kineziolégus célja, hogy pozitiv gondolatokon és érzelmeken alapulé gondolati- és
viselkedésmintakat idézzen eld.

Szakmaisag

Etikai elkotelezettség

A kineziolégus kotelezi magat, hogy az eldirt médon végzi munkajat, tovabba tiszteletteljes
magatartast tanusit kliense, partnerei, valamint minden ember iranyadban. Szakmaja feladataira
tekintettel a kinezioldgus 6nfegyelmet tanusit és tapintatosan viselkedik, elkerlilvén mindazt, ami
alddshatja hivatasa tekintélyét.

Szakmai elkotelezettség

A kineziologus az etikai kddex és a szakmai iranyelvek szerint végzi munkajat. A kinezioldgiai
kiegyensulyozasideje alatt olyan technikak és mddszerek keriilnek alkalmazasra, melyeket az IKC,
vagy az IKC altal elismert szakmai szervezet jovahagyott.

A kinezioldgus biztositja szakmaja hirnevét és hitelességét tetteiben, valasztasaiban mind szakmai,
mind pedig maganéletében.



Egylittmiikodés mas kineziologusokkal

Mas kinezioldgusokkal valé kapcsolat a legmagasabb fokld egyluttmikodésen és szakmaisagon
alapul. A kollégak ragalmazasa sulyos kihagas.

A kinezioldgus tudatosan nem csabithatja el palyatarsa kliensét.

Borravalo vagy ajandék adasa a kliens megszerzése érdekében elfogadhatatlan magatartasnak
mindsl.

Egylttmiikodés orvosokkal, természetgydgyaszokkal

A kineziologus tudatdban van sajat kompetencidjanak. Nem tolakszik be mas szakteriletére;
pozitiv hozzaallast tanusit mas szakagak gyakorldiirant, kilonos tekintettel az orvosokra.

Szakmai titoktartas
A kinezioldgusnak titoktartasi kotelezettsége van a klienseit érintd ligyekben.
A kineziolégus kizardlag a kliens engedélyével tehet kozzé kliensét érintd informaciot.

A kliens iranti tisztelet

A kinezioldgus a kliens atfogo jolléte érdekében cselekszik, de csak a kliens személyes kérésére. A
kinezioldgus koteles a klienst vilagos informacidéval elldtni a kinezioldgia lehetéségeirdl és
hatarairdl, ily médon elkeriilvén az indokolatlan elvarasokat.

A kineziologus mindig hivatalos magatartast tanusit kliense irdanyaban, még akkor is, amikor a
bizalmon és tamogatason alapuld 6sszhangot teremt..

A kezelésidijtédl eltéré barmilyen személyes elényt vagy szivességet, mely a klienssel valé szakmai
kapcsolat minéségét és hosszat befolyasolja, vissza kell utasitania.

Az Ugyfél segitése érdekében a kinezioldgus informacidét nyuljt és tanacsot ad azért, hogy
tamogassa a kliens egyensulyanak megteremtését. A kinezioldgus feladata az is, hogy masfajta
moddszer igénybevételét ajanlja, amennyiben az a kliens jollétéhez sziikséges.

Az izomtesztelés helyes hasznalata

A kinezioldgus az izomtesztelést, mint a kliens stresszes terlileteinek azonositdsanak modszerét
alkalmazza. Az izomtesztelés a tudatossag fontos eszkéze, azonban ennél is fontosabb, hogy a
kineziologus a klienssel val6 munkdban a paciens tudatos részvételét batoritsa és fokozza. A
kineziologus segiti a klienst, hogy az megértse az izomtesztelés segitségével megtalalt informacidok
jelentését, mégpedig az el6zményekkel, valamint a kezelés céljaval 6sszefliggben.

A kinezioldgus felismeri, hogy az izomtesztelés eredményei valtozhatnak mind a kineziolégus, mind
pedig a kliens tudas és tudatossagi szintjének fliggvényében.

A kinezioldgus a kliensekkel elért sikereket nem kizardlag kinezioldgiai eredménnyel méri, hanema
kliens személyes megelégedettségével, valamint a balansz alatti tapasztalataival is.

A kinezioldgus tudataban van, hogy a sajat egyensulya is fontos a kezelések alatt alkalmazott
izomtesztelés pontossagdahoz és a visszacsatolds jo min6ségéhez. Felismeri, hogy a sajat
személyes jollétére forditott id6 a kliens allapotanak sikeres javulasahoz elengedhetetlen feltétel.

Folyamatos tanulas, képzés

A kineziologusnak eleget kell tennie a hazaja szakmai szervezete altal tdmasztott folyamatos
képzési kdvetelménynek.

A folyamatos képzés magaban foglalhat szakmai kutatédmunkat, kinezioldégus talalkozékon térténd
prezentaciot, illetve egyéb tevékenységeket, melyek hozzajarulnak a kinezioldgiai hivatas
fejlédéséhez.

A szakmai szervezet kovetelményeitdl, illetve a helyi vonatkozé szabalyoktdél fliggéen a
kinezioldgus fliggessze ki munkahelyén a folyamatos képzést igazold okmanyokatés a miikédését
engedélyezd iratokat.

A munkavégzés helye
A kinezioldgus munkavégzésének helye meg kell, hogy feleljen a helyi térvények szabta
kévetelményeknek és feltételeknek.

Titulusok és mindsitések

A kinezioldgus kizardlag a ra vonatkozd iskolai végzettséget, igazold okleveleket és képzettségének
megfeleld titulusokat hasznalhatja.

A kinezioldgus hirdetésekben, médidban és egyéb rekldmhordozokban 6szintén, a valdsagnak
megfelelden mutatja be magat, olyan médon, mely elémozditja a kinezioldgia, mint hivatas
egészét.



