Természetgyodgyasz kineziologusokravonatozo etikai kddex

A természetgydgyaszat teriiletén nincsenek egyéges etikai elvek. Iranymutatd lehet a 11/97 NM. rendelet 3.
szakasza, mely szerint a tevékenységet végzO személyek ¢&s szervezetek az egészségiligyl dolgozdkra
vonatkozd jogszabalyok és etikai normak szerint miikddnek. Mivel minden természetgydgyasznak kotelezd a
MESZK kamarai tagsag, igy a MESZK altal elfogadott és kdzzétett etikai kddex kotelezettséget jelent minden
egészséglgyi szakdolgozonak.

A beteg érdeke, biztonsdga (MESZK Etikai Kodex I. fejezet). Ezt kell szem elétt tartania és képviselnie a
termeszetgyogyasznak is, minden megnyilvanulasaval.
A természetgyogyasz:

ismerje sajat szakteriletének kompetencia hatarait €s azok betartdsaval kell végeznie
tevékenységet,

nem vehet részt kinzdsban, kegyetlen, embertelen banadsmodban,

nem kényszeritheti sajat veleményét, vilagnézetét, személyes filoz6fiai, vallasi meggyéz6dését
a betegre (Példaul kiilonbozd taplalkozasi rendszerek erdltetése.),

kerille a hatranyos megkiilonboztetést és alkalmazza az egyenld béandsmod, méltdnyossag
elveét,

folyamatosan képezze, tovabbképezze magat,

nem szerezhet a beteggel valo kapcsolatabol jogtalan elonyt,

kozolie a kezelés megkezdésekor az esetleges Osszeférhetetlenséget, ¢€s lehetdség szerint
sziintesse azt meg,

ha az ellatott helyzete azt megkivanja koteles mas ellatohoz iranyitani a betegét,

tartsa be az egészseglgyi ellatdas biztonsaga érdekében a sajat munkaalkalmassagaval
kapcsolatos szabalyokat (pl.: betegen ne kezeljen).

A beteg tjékozottsagan alapuld valasztas szabadsaga
Az ellatast igénybe vevd vagy képviseldje szakmailag megalapozott és targyszerii informacidk
birtokdban hozhat jo dontést (MESZK Etikai Kddex I/11. pont).
A betegnek joga van ahhoz, hogy megfeleld tajékoztatdst kapjon ahhoz, hogy a kezelésével
kapcsolatban a megfeleld dontést meg tudja hozni.

Kapcsolat a kliensekkel (MESZK Etikai Kodex Il. fejezet)
A természetgyOgyasz:

Tajékoztatasi

tartsa tiszteletben a beteg szabad orvos valasztasat,

tartsa tiszteletben a beteg maganéletét (MESZK Etikai Kddex 1/12.)

megtadaghatja az ellatdst (Ez esetben olyan helyre kell iranyitania a beteget, ahol a megfele16
ellatast megkaphatja.),

tartsa be az egyenld banasmod elvét, mindenkit egyforma ellatisban kell részesitenie nemre,
borszinre, valldsi, politikai meggydzddésre tekintet nélkiil,

folyamatosan biztositsa elérhetéségét (ez nem a nap 24 o6r4jat jelenti, hanem a folyamatos
ellatas biztositasat),

nem éllithatja magarol, és nem keltheti azt a latszatot, hogy olyan képességek birtokaban van,
amelyekkel valdjaban nem rendelkezik,

amennyiben nem tud egyiittmiikddni a beteggel, akkor kiildje tovabb masik szakemberhez,
nem létesithet sem Uzleti, sem szexualis kapcsolatot az ellatottal az ellatés ideje alatt,

kotelezettség

Az 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol 5.§. alapjan mindenkinek joga van olyan
ismeretek megszerzéséhez, amely alapjdn az egészségével kapcsolatos kérdésekben a
megfeleld  dontést meg tudja hozni. Igy joga van tajékoztatist kapni az egészségiigyi
szolgaltatotol (igy a természetgydgyasztol is) az ellatas részleteivel kapcsolatban: az ellatas
jellemzoirdl, igénybevétel rendjérdl (kezelések szama, dija, idétartama stb.), illetéleg jogairdl,
kotelezettsé geirdl.



e Az 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyr6l 13.§. foglalkozik a tajékoztatashoz valo
jogaal.
A betegnek joga van arra, hogy részletes tajékoztatast kapjon:
= egészsegi allapotardl, beleértve ennek orvosi megitélését is,
= ajavasolt vizsgalatokrél, beavatkozasokrol,
= a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak
lehetséges elonyeir6l és kockazatairdl,
= avizsgalatok, beavatkozisok elvégzésének tervezett idOpontjairol,
= dontési jogarol a javasolt vizsgalatok, beavatkozasok tekintetében,
= alehetséges alternativ eljarasokrol, médszerekrol,
= azellatds folyamatarol és varhatd kimenetelérol,
= atovabbi ellatasokrdl, valamint
* ajavasolt életmodrol.
e A betegnek joga van a tajekoztatas soran és azt kovetden tovabbi kérdezésre.
o A tijékoztatast mindig a beteg szamara érheté moédon kell megfogalmazni, hiszen a szakmai
kifejezéseket nem mindenki fogja érteni.
e A cselekvoképtelen és korlatozottan cselekviképes betegnek is joga van a koranak és pszichés
allapotanak megfeleld tdjékoztatdshoz.
A MESZK Etikai Kddex lll. fejezete foglalkozik a tajékoztatdsi kotelezettséggel a fenti torvény
szellemében. Ebbdl csak annyit emelnék ki, hogy az egészségiigyi szakdolgozd nem igérhet olyan
eredményt, amelyre atudomany mai allasa szerint nem lehet szamitani. Ez az etikai kitétel rendkivil
fontos a természetgydgyasz szamara, mivel sokszor hajlamosak a természetgydgyaszok olyant igérni,
ami nem biztos, hogy realis keretek kozott megvaldsulhat. Ez amellett hogy nem etikus, komoly
fogyasztovedelmi eljarast is magaval vonhat.

Téarsszakmakkal valé kapcsolat
A MESZK Etikai Kddex IV. fejezete Kitér az egészségugyi szakdolgozok kapcsolatara a nem-
konvencionalis eljarasokkal. Ezt a részt kiemelném, bar az el6z0 fejezetben megfogalmazott
jogszabalyokbdl fakad, azonban rendkiviil fontosak a kiilonboz6 tarsszakmakkal valo egyiittmikodés
miatt.

e Anem-konvencionalis eljarasok az egészség és betegség eltéré szemléletén, a konvencionalis,
természettudoményosan megalapozott eljarasoktdl eltéré6 megkdzelitésh6l eredé modszereken
alapulnak, amelyek - a kilon jogszabalyban foglaltak szerint - a konvencionalis gyogyitasi
modszereket Kiegeészito, helyettesit, tovabba életmodjavitd eljarasok.

e Nem-konvencionalis eljards helyettesité  eljarasként csak orvosi ellenérzés  mellett
alkalmazhato.

o [Egészséglgyi szakdolgozd nem-konvenciondlis eljarasokat kizarlag a mindenkor hatalyos
jogszabalyok szerint végezhet.

o Az egészségugyi szakdolgozonak a nem-konvencionalis eljarasok soran is alkalmaznia kell az
etikai magatartasi szabalyokat.

e A konvencionalis betegellatasi mddszereket alkalmazd egészségugyi szakdolgozd koteles a
hozzd forduld, addig nem-konvencionalis eljarasokkal, vagy azokkal is kezelt beteget
mindennemii hatranyos megkiilonboztetés nélkil ellatni.

Mind az egészségiigyi torvénybdl, mind a 11/1997 NM rendeletbdl fakadéan a természetgydgyasznak
alapvetden jo kapcsolatot célszerli apohia a konvencionalis eljardsokat alkalmazd orovosokkal.

Kotelez6 példaul konzulens orvosi kapcsolatot megjelolni és a rendelében kifrni annak elérhetdségét. Nem
kotelezd, de célszerli, ha van olyan pszichologus (kiilondsen a természetgydogyasz kinezioldgus szamara),
akivel egy-egy problémas esetet meg tud konzultani a természetgydgyasz.

A MESZK Etikai Kddex V. fejezete pedig az egymés kozotti kapcsolatot szabalyozza.
e Tilos egymas véleményének Kkinyilvanitasat akadalyozni, a vélemény Kinyilvanitja ellen
retorziot alkalmazni.
e FEtikatlan a vitdk soran a kioktatd, megalazd, személyeskedd hangnem.



Szikséges és kotelezd is egyben a beteg érdekében konzultdni egylittmiikodni egymassal.

Ha kollagarol kér valaki véleményt, akkor a tajékoztatasnak targyilagosnak, elfogultsagtél
mentesnek kell lennie, kizarolag a masik szaktudasaval kapcsolatos tényekre szoritkozzon.
Stlyosan etikatlan minden alaptalan, bizonyithatatlan mnformaci6 allitdsa, lekicsinyld,
elmarasztalo, hitelt rontd Kkijelentés, mely a masik jo hirnevét rontja. (Ez mellesleg
bilincselekmény is.)

Ha mas szakdolgozd6 munkajban hibat észlel valaki, akkor arra koteles felhivni az érintett
figye Imét.

Konfliktus, nézeteltérés esetén elsé sorban az egymassal torténd megbeszEélés legyen iranyado,
a beteget ne vonjuk bele ebbe a folyamatba.

Nyilvanos szereplés
A MESZK Etikai Kdédex VIL., VIIL., IX. fejezete foglalkozik anyilvanos szereplés etikai szabalyaival.
A nyilvanos szereplés érinti a nyomtatott és elektronikus sajtot, eszkdzoket, a televizios és radios
szerepléseket.
A természetgyogyasz:

Titoktartas

tudomanyos kozlések esetén szerzoi €s szomszédos jogokat nem sérthet,

tudomanyos kozlésben a beteg jogait nem sértheti, a beteg nem lehet azonosithatdé a leiras
alapjan,

tmogatott kutatas esetén a kozlésben fel kell tintetnie a tamogatoit,

nyilvdnos Vvéleménynyilvanitasa soran torekedjen arra, hogy Kijelentései tikrozzék a
szakmajaért, a raszoruld emberekért érzett elkotelezettséget,

kozlései legyenek vildgosak, tényszeriiek, elfogulatlanok, bizonyitékon alapuldak,

nem Kelthet alaptalan félelmet, nem ébreszthet megalapozatlan elvardsokat, reményt,

sllyos etikai vétséget kovet el akkor, ha mas egészségligyi szolgéltatd, vagy kollega személyes
jO hirnevét alaptalanul megseérti,

hirdetéseiben az aktudlis tudomanyos fokozatat, rangjat és beosztasat tintetheti fel,

ha olyan mas szolgaltatdhoz iranyitja a beteget amiben neki is érdekeltsége van (gydgyszertar,
taplalékkiegészitoket forgalmazd, egyéb vizsgdlatot végzd szolgaltatd, stb.), akkor errdl a
beteget tajékoztatnia kell,

nem fogadhat el semmilyen anyagi, vagy barmilyen mas elonyt mastél annak fejében, hogy a
betegét oda iranyitja tovabbi ellatdsra, vagy szolgaltatas igénybe vételére, és nem is fizethet
ezért,

elfogultsagat koteles jeleznie a beteg felé és sziikség esetén amegfeleld kollegdhoz wanyithatja
6t,

reklamjaiban a betegeket nem tévesztheti meg, nem épithet azok hiszékenységére,
befolyasolhatosdgara, hatranyos megkulonboztetést nem alkalmazhat,

szamara tilos a burkolt rekldm alkalmazasa (pl.: ki nem probalt, el nem fogadott gyogyitod
eljaras),

rekldmjaiban sajat tevékenységét maséval nem hasonlithatja 0Ossze, sajat magat jobbnak,
eredményesebben nem tintetheti fel.

A torvény szerint a természetgydgyaszt minden a beteg egészségi allapotaval kapcsolatos,
valamint a gyogykezelés soran tudomasara jutott adat és egyéb tény vonatkozasaban, iddbeli
korlatozds nélkdl titoktartasi kotelezettség terheli, flggetlendl attdl, hogy az adatokat
kozvetleniil a betegtdl, vizsgdlata vagy gyogykezelése soran, illetve kozvetetten az
egészségugyi dokumentaciébdl vagy barmely méas mddon ismerte meg.

A titoktartasi kotelezettség nem vonatkozik arra esetre, ha ez alol a beteg felmentést adott vagy
jogszabaly az adat szolgaltatasanak kotelezettségét irja elo.

A betegre és az ellatasara vonatkozo adatok kiadhatok még, ha méasok élete, testi épsége,
egeszsegének védelme ezt szilkségessé teszi.

Mentesiil a természetgydgyasz a titoktartas alol, ha az erre feljogositott hatdsag megfele 16
végzéssel/hatarozattal kéri ki a kezelési dokumentaciot (birdsdg, Ugyészség, rendérség, stb.).



A dokumentacidba cselekvoképtelen személy esetén betekinthet az, akit még cselekvoképes
allapotdban meghatalmazott, vagy ha nem is volt ilyen allapotban (pl.: gyermek), akkor a
torvényes képviseldje. Ha torvényes képviseld nincs, akkor a kdvetkezd sorrendben: a beteggel
kozos haztartdsban ¢l0, cselekvoképes hazastarsa vagy élettirsa, gyermeke, sziiloje, testvére,
nagysziiléje, unokaja tekinthet bele a dokumentacidba.

Korlatozottan cselekvOképes beteg dokumentacidjdba vald betekintési jog a beteget, illetve az
altala megnevezett személyt, ennek hidnyaban a torvényes képvisel6t illeti meg.

Szinten mentesul a titoktartas alol a természetgydgydsz és a rendelkezésre all6 adatokat
haladéktalanul tovabbitania kell az egészségligyi allamigazgatasi szervnek, ha a 1997. évi
XLVIIL. torvény 1. szam( melléklet A. pontjaban meghatarozott fert6z6 betegséget észlel vagy
annak gyandja merll fel. A B. pontban felsorolt betegségek esetén személyazonositd adat
nélkil, csak az egészségugyi dokumentaciot kell megkildeni.

Statisztikai célli adatgylijtés csak személyazonositasra alkalmatlan modon tortenhet.
Amennyiben béarki részére adattovabbitas torténik, akkor azt feliegyzés forméajaban rogziteni
kell. A feliegyzés tartalmazza az adattovabbitas cimzettjét, moédjat, id6pontjat, valamint a
tovabbitott adatok korét.



