1. A szakma eszkozei

Ebben a programban olyan technikakat sajatithatsz el, melyeket a negativ érzelmi stresszek
beazonositasara és felszabaditasara alkalmazhatsz. Megismered a Viselkedési Barométert, mely
egy egyedulallé érzelmi térkép annak az érzelemnek a behatarolasara, mely egy adott személynél
adott témaban fennall. A vizualizacios technikak és a szemkorzéses technikak biztonsagosak és
hatékony modszerei a negativ érzelmek sikeres oldasanak. Az izomteszt a test legmegbizhatobb
visszajelzdje, egy biofeedback rendszer, melyet a gyogyito ,mivészetek” fedeztek fel.

Azonnali elény: megtanulod, hogyan tudod egyensulyba hozni magad stresszes szituaciokban,
mint ahogy egy masik személyt is az egyedulallé Three in One Concepts® kezd6 tanfolyaman
tanultakkal.

Id6tartam: 14 6ra — 2 nap

El6képzettség: nem szikséges

2. Alap egy agy

A negativ érzelmi stressznek rombolé hatasa van az agyi funkciokra, és ezek tanulasi
nehézségekhez vezethetnek. Az ADD/ADHD memodria zavarok, almatlansag, fejfajas is kothet6
ezekhez. Tobb, mint 20 technikat tanulhatsz, melyet azonnal alkalmazhatsz az olvasas, az iras, a
szovegértés, a koordinacio, a kommunikacié és az onértékelés erbsitésére. A jobb és bal agyfélteke
integralasa felszabaditja a mult stresszorait. Barmilyen negativ érzelem, mely a tanulashoz
kapcsolodott, tisztazva és hatastalanitva lesz, és az életed konnyebbé valik.

Azonnali elény: barmikor, amikor kihivassal talalod szemben magad az életben, tudni fogod,
hogyan hozd egyensulyba a 2 agyféltekét, és Onmagadat a stresszor felbukkanasanak
idépontjaban.

Idétartam: 21 6ra — 3 nap

El6képzettség: A szakma eszkozei

3. Testkod

Ez a program a szerkezet/funkcios megkodzelitést tarja fel, hogy jobban megértsik magunkat és
masokat. A szerkezet/funkcid az arc és a test jegyeinek tanulmanyozasa, mert ezek a jegyek
kapcsolatban allnak a viselkedéssel és az egyéni potenciallal. Ez a tudas segiteni fog abban, hogy
jobb kapcsolatot épits ki masokkal, és fejleszd a sajat képességedet, mely tiszta és érthetd
kommunikciét eredményez. Megismerheted magad megtalalva az er6sségeidet és azt, hogy
hogyan hasznald ezeket a képességeket tudatosan a mindennapi életedben.

Azonnali elényok: Tudtad, hogy mennyire csodalatos vagy? Mostmar van fogalmad réla....
Idétartam: 21 6ra — 3 nap

El6képzettség: Alap egy agy



4. Haladé6 egy agy

Ez a program megmutatja, hogy az érzelmi stressz hogyan hat a testedre. Bemutatunk olyan
korrekcios technikakat, melyek az energia elakadasokat kezelik a test, a lélek és a szellem szintjén.
Felfedezheted az érzelmi 6sszefuggeseket az emésztérendszeri, hugyuti betegségek, az allergiak
és ételérzékenyseégek, valamint az izom- és csontfajdalmak kozott. A korrekciok energetikai és
csakra kiegyensulyozasokat, viragesszenciakat, és akupresszurat tartalmaznak. Szembenézhetsz
a sajat érzelmi vakfoltjaiddal, melyek fizikai egyensulyvesztésben nyilvanulnak meg.

Azonnali elény: miutan a sok gatolt energiat felszabaditjuk, Uj megértés és tudas kerul birtokodba
a testeddel kapcsolatban, és hogy hogyan érintik a tested a benyelt érzelmek.

Idétartam: 28 6ra - 4 nap

El6képzettseg: Testkod

5. Szavaknal hangosabban

Még tobb Szerkezet/Funkcid kerul el6térbe Onmagaddal és masokkal valé kapcsolataid
rendezésére. Megtanulod, mely er6sségedet tagadtad meg magadban ujra és ujra. Megnézed, hogy
a sajat SZ/F torténeted hogyan érintette a kapcsolataidat és a dontéseidet az életedben. Ezek az
informaciok nagyon hasznosak a kliensekkel valé kapcsolatokban, tanitasban és alapbol barmely
kapcsolatban.

Azonnali elény: Visszanyered 6sztonodsséged és kihasznalod a képességeidet a mindennapi
életben. Jobban megérted a sajat €s masok viselkedését.

Idétartam: 28 6ra — 4 nap
El6képzettség: Halado egy agy
6. Szerkezeti Idegtan

Kiegésziti az alapismereteket, megtanitia a szikséges dolgokat a One Brain® rendszer
hasznalatahoz és a figyelem kozpontjaba az agy/test legfontosabb energiait helyezi.

Idétartam: 28 6ra - 4 nap

El6képzettség: A szavaknal hangosabban

7. Kapcsolatok veszélyben

Ez a tanfolyam az érzelmi félreértések legfontosabb mentalis nagytakaritasat helyezi kézéppontba,
mely a kapcsolatokat rombolja. Barmely kapcsolat, mely stresszel vagy stresszelt, feltarasra kerul,
és a stressz feloldédik. Ez az els6 program abbol a harombdl, melyek arra lettek dsszeallitva, hogy
segitsek a hallgatokat abban, hogy személyes és szakmai téren is jobban legyenek.

Id6tartam: 32 6ra - 4 nap

El6képzettség: Szerkezeti idegtan



8. Testaramkorok, fajdalom és megértés

Egyedulallo a ,testaramkorok bemutatasa”, valamint fajdalomcsillapitdo eszkozok, az izmok és az
erzelmek kdzremikodéseén vald tudas elsajatitasa. 18 izomaramkor, és Uj korrekcioként belépnek
a szinek és a szamok, mint f6 korrekcios eszkdzOok. Az Osszes Osszetevd célja az elkerulés
felszamolasa. Szembenézhetsz azokkal a helyzetekkel, melyekben az elkerulést, mint védelmi
eszkozt hasznaltal az életedben azzal a céllal, hogy megvédd nmagad.

Idétartam: 35 6ra - 5 nap

El6képzettség: Kapcsolatok veszélyben

9. Gyermekkor, szexualitas és oregedés

A Gyermekkor, szexualitas és oregedés modul rendszerezve azonositja €s semmisiti meg azokat
az onrombolé mintakat, melyek mar az anyaméhben kezdddtek, a mintakat, melyek korlatozzak a
tudatossagot és a valasztasi lehet6ségeinket felnéttként. Mitdbb: ezeknek a blokkoknak feloldasa
lezarja ezeknek a mintaknak a kdvetkezd generacioknak torténd atadasat. Es: volt-e egyaltalan
tudatos valasztasom ebben az életben?

Idétartam: 28 6ra - 4 nap

El6képzettség: Testaramkorok, fajdalom és megértés

10.Serdilékor, érettség és szerelem

A serdulbkor, érettség, és szerelem a személyes és szakmai sikerek, vagy bukasok gyokerét
vizsgalja, mint tapasztalatainkat meghatarozé dolgot a masodik és harmadik 7 éves életciklus
folyaman. 4 Napos intenziv tanfolyam a személyes beilleszkedésunkrél (vagy annak hianyarol)

Id6tartam: 28 6ra - 4 nap

Eloképzettség: Gyermekkor, szexualitas, oregedés



