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1. Helyzetértékelés

Alapitvanyunk 2016. majus 05-¢n alakult. Alapito: Gal Attila. Kuratérium tagjai: Kéves
Zsuzsanna a kuratérium elnske, Ujvari Laszlo a kuratérium tagja, Gal Attila a kuratérium
tagja.

2016 és 2017 az épitkezés éve volt. Az alapitvany céljaival dsszhangban egy olyan teriileten
kellett kiépiteni kapcsolatokat, ismertséget, ahol finoman szélva is erés ellenszélben
mukodtiink.

(Kuratériumi k6zlemény: http://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/alapitvanyi-
iratok/hirdetmenyek/kozlemeny-1/)

A kineziologia ismertsége hazankban robbanasszeriien elterjedt. Nagyon sok kinezioldgus
képzodik kiilonboz6 képzé helyeken. Ez magaval hozza azt, hogy egyre t6bb az olyan
kineziologiat tanult ember, aki ugyan szeretne kineziologiaval foglalkozni, de szakmailag
még nem elég tapasztalt, felkésziilt, de par tanfolyam utdn mindenféle kontroll nélkiil mar
hirdeti magat és végzi tevékenységét. Van olyan is, aki a kineziologia név mogé elbijva
végez valamilyen tevékenységet, amir6l nem tudni mi, de nem a mi 4ltalunk ismert és végzett
kineziologia. Tobb bejelentést kaptunk a nem megfelelden végzett tevékenységekrdl: ruha
nélkill végzett oldasok, jovo kitesztelése, draga termékek sziikségességének a kitesztelése,
majd eladésa.

Sokszor a hirdetések sem felelnek meg a jogszabalyoknak. Ez magéaval hozza az egyéb
szervezetek pl. a kiilonb6zd pszichologiai tarsasdgok rosszalld megnyilvanuldsait a
becsiiletesen dolgozo kineziologusokkal szemben is.

A kmezmlogla jogallasa hazdnkban kettds. Egyrészt a 11/1997 NM. rendelet alapjin
egészségiigyi tevékenységnek mindsiil és ANTSZ engedéllyel végezhets. Ez vonatkozik a
természetgydgyaszatot tanulo és a kineziologiat természetgyogydaszati tevékenységként végzd
kineziologusokra.

Masrészt a kineziologia kiilonb6zd kinezioldgiai rendszerek mds és mas célokkal
rendelkeznek, amelyeknek nincs kdze az egészségiigyi tevékenységhez.

Ezzel kapcsolatban a 3.6. pontban foglaltak szerint végeztiink a névhasznalattal kapcsolatban
alapos kutatast.

Az alapitvany pénziigyi beszamolojat kiilon teszi kdzzé.

1.1. Palyazatok

Tobb NAE (17-M, 17-S8Z) pélyazaton indult az MKA fenntartassal kapcsolatos tAmogatasért.
A rendkiviil sok civil szervezet kozott azonban minkét palyazaton varolistira tették az
alapitvanyt.

A Holdkg alapitvany eszkozbeszerzési palyazatan nem nyertiink.

A jelenlegi tarsadalmi légkor nem is kedvez a civil szervezetek palyazatainak. Ezek alapjin
ugy lattuk, hogy sajat er6forrasokbdl kell fenntartani az MKA miikodését.

1.2. Tamogatasok
2017-ben 6 f6 timogatta anyagilag az MKA miikodését. Az onkéntesek tevékenységét a 3.9.
pont tartalmazza.
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2. A 2017. évre kitiizott célok

Alapszabaly II/1. pont: ,, Az Alapitvanyt az Alapité azzal a szdndékkal hozta létre, hogy a
magyarorszagi kineziologusok érdekeit a nemzetkozi kineziologiai egyesiiletek, szervezetek
elott, a Magyar Kormény elott, a tarsszakmak és egyéb szervezetek, egyesiiletek, kamarak
elétt képviselje, valamint a kineziologiai agak magyarorszagi terjesztését, elismertségét,
hitelességét és a magyar kineziolégusok mindségi munkajat elésegitse, timogassa.”

Az alapszabalyban megfogalmazott céloknak megfelel6en a 2017. évi 6 cél az volt, hogy az
MKA ismert legyen a kineziologusi kérdkben, kialakuljon egy stabil tagsag, akikben van
hajlandésag tenni annak érdekében, hogy a kineziologia megérizze tisztasigat és magasan
kvalifikalt szakemberek végezhessék a tevékenységiiket.

Ennek érdekében tobb programot dolgoztunk ki és valdsitottunk meg, melycket a 3. pontban
részleteziink.

3. Megvalésult programok

3.1. Képzések

A szakmailag megfelelden képzett szakember folyamatosan képzi és tovabbképzi magit.
Ezért az MKA is tobb képzést inditott 2017-ben, melyek mindegyike egyben mindsitett
szabadon valaszthatd tovabbképzés volt egészségiigyi szakdolgozok, természetgydgyiszok
szamara.

A/ Villalkozoi és jogi ismeretek természetgydgydszoknak

A tovabbképzés nyilvantartdsi szama: SZTK-A-026379/2017, 20 pontot éré szabadon
valaszthato tovabbképzés.

A képzést 19 £ végezte el.

B/ Média jelenlét a természetgydgydszatban

A tovabbképzés nyilvantartdsi szama: SZTK-A-039687/2017, 19 pontot éré szabadon
valaszthato tovabbképzés.

A képzést 10 £6 végezte el.

C/ Tranzakcidanalizis alapismeretek

A tovabbképzés nyilvantartdsi szdma: SZTK-A-059638/2017, 18 pontot éré szabadon
valaszthatd tovabbképzés. Ez a képzés 2018. januarjaban keriilt elészor megrendezésre, de a
mindsités megszerzésére még 2017-ben sor keriilt.

Mindegyik képzésiinket egyszer tartottuk meg. A tervek szerint folyamatosan szervezziik
ezeket a hidnypotlo képzéseket. Mindegyik olyan témat &lel fel, amikr8l a kinezioldgiai
képzések sordn nincs lehetdség beszélni, informéaciot szerezni.

Kiilon koszonet azon oktatéknak, akik onkéntes tevékenységiikkel hozzajarultak egyrészt a
kinezioldgus szakmai fejlédéséhez, masrészt az MK A miikodéséhez.
http://www.magvarkineziologiaialapitvany.hu/programjaink/kepzeseink/
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Szupervizio

A kineziologiai tevékenységet végzék mentdlis egészségvédelme, a mindségi szakmai
munkavégzés érdekében elinditottuk a szuperviziés alkalmainkat Dr. Ugrin Erzsébet
pszicholégus, szupervizor vezetésével. A rendszeres szupervizidt mindig telthazzal tudtuk
megtartani. (Az elmult évben 3 alkalommal dsszesen 32 6 részvételével.)
http://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/programjaink/szupervizio/

3.2. Kommunikacid
Az MKA kommunikdciés csatorndi jobbara az elektronikus médiara korlatozédnak, de
hangsulyos a személyes kapcsolattartés is. Féleg az oktatok részérél a hallgatéik irAnyaba.

Honlapunk folyamatosan tizemelt és havonta, kéthavonta megtijult tartalommal 4ll a szakmai
¢s a kinezioldgiai szolgaltatast igénybevevdk szolgalatara.

Facebook oldalunk is folyamatosan miikddik és kozzé tessziik a legfrissebb informéciokat,
hireket.

Palackposta — hirlevél — legalabb havi egy alkalommal keriilt kikiildésre regisztralt
tagjainknak.

Mind tagjainknak, mind nem tagjaink folyamatosan kiildhetnek iizenctcket az MKA
honlapjéan 1év feliileteken keresztiil, de e-mail cimiinkre is érkeztek levelek, megkeresésck.
Ez utdbbiakra elég rovid valaszidével (1-2 napon beliil) tudtunk valaszolni.

3.3. Forum

Forumunkat a meghirdetett idépontokban 2 havonta megtartottuk. Az eléaddsok magas
szinvonaliiak voltak. Eléadott Dr. Charles Krebs is, aki a LEAP modszer kidolgozéja. A
témak kozott volt kommunikacio, pszichologia, megismerhettiik, hogy a vildgban méshol
miként miikodik a kinezioldgia.
http://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/programjaink/klub-foglalkozasok/

3.4. Nemzetkozi kapcsolatok

2017. szeptember 30.- oktober 03. kozott Kirchzartenben megtartott nemzetkozi konferencian
felvettiik a személyes kapcsolatot az IKC vezetdségével és tdjékoztattuk &ket az MKA
miikodésérdl. Nagy orommel fogadtak a hireket, hogy folyamatosan béviil a tagsig és
kiilénbdz0 szines programokat szerveziink a kollegdknak. Elinditottuk a IKC tagsagi
folyamatot.

International Associatioan of Specialized Kinesiologists (IASK) nemzetkozi szervezet az
MKA-t felvette tagjai kozé. Igy még tébb nemzetkdzi programon vehetiink részt és
ismerhetjiik meg kiilf6ldi kinezioldgusok munkajat.

3.5. Egyiittmiikodések
Egylittmiikddést alakitottunk a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozo6i Kamaraval (MESZK).
Megallapodast kotsttink GAPS Alapitvannyal.
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3.6. Erdekvédelem
Az {rdekvédelem teriiletén tisztaztuk a Kineziol6gia névhasznalatival kapcsolatos
tudnivaldkat, melyet tagjainknak a honlapunk zart oldalan kozzé is tettiink.

Segitséget nyujtottunk tébb esetben szakmai kérdésekben, mint hirdetés elbirdlas, cikkek
lektoralasa.

Egy esetben jogi segitséget nyljtottunk tagunknak egy ANTSZ vizsgélat kapcsan.

3.7. Palyazataink

Fontosnak tartjuk azok tdmogatisit, akik szeretnének a kineziologidval megismerkedni,
tanulni, de korlatozottak a lehetdségeik. Ezért palyazatok formajaban nydjtunk timogatdst. A
palydzatokat a Hirdetmények rovatban tessziik kozzé és hirlevélben is kikiildtiik a tagsdgnak.

Két palyazatot irt ki az MKA.
- Szakmai konferencian torténd részvételre. 1 f6 pélyazott, aki dijmenetesen vehetett
részt a szakmai napon.
- Dr. Charles Krebs tanfolyamara kedvezményes részvételi dijra lehetett palyazni, de
nem palyazott senki.
Egy tagunk pélyazott kedvezményes kineziologiai képzésben vald részvételre. O 50%
dijkedvezménnyel végezheti ¢l a TFH tanfolyamot.
http://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/alapitvanyi-iratok/hirdetmenyek/

3.8. Szakmai nap

2017. december 02-an megtartottuk elsé szakmai napunkat, ,.Eletiink és a stressz” cimmel. A
konferencian 90 6 vett részt. Két kiilfoldi el6add is megtisztelte rendezvényiinket, de
mindenképpen meg kell emliteni a hazai kollegikat, akik nivos eléaddsaikkal emelték a
rendezvény fényét. A visszajelzések (honlapunkon elolvashatok) mind egyértelmiien arra
biztatjak az MKA kuratériumat, hogy a rendezvénnyel teremtsiink hagyomanyt.
http://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/szakmai-konferencia-2017/

3.9. Onkéntesek
A kuratérium tagjai onkéntesen végzik tevékenységiiket az MKA érdekében. Juttatast nem
vettek fel 2017-ben.

10 Onkéntes dolgozott a képzéseken (az oktatdink egy része onként osztotta meg veliink
tudasat, ezért kiilon koszonet nekik), konferencian.

Tébb tagunk Onkéntes munkaban vallalta kiilfoldi cikkek, szakirodalom forditasat. Ezen
cikkek mindig felkeriilnek a Palackpostaba, honlapunk tagjaink szdmara fenntartott részébe.

Két onkéntesiink pedig grafikai munkékat végzett az MKA részére (logd, oklevél és egyéb
grafikai anyagok tervezése).

Ezuton 1s kdszonetiinket fejezziik ki tevékenységiikért.
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3.10. Taglétszam
2017- december végén az MK A-nak 66 regisztralt gyakornoki, oktatéi és timogatoi tagja volt.

Buda{!i%.ezzﬁ:ﬁ. januér 20. \:&E@&k\\m\k ,4/(( /\Q\,\ ZQ_’j%/

AHAT Attila Kd&ves Zsuzsanna Ujvéri Laszlo
kuratoriumi tag a kuratérium elndke kuratériumi tag
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