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1. Helyzetértékelés

Alapitvanyunk 2016. majus 05-én alakult. Alapito: Gal Attila. Kuratorium tagjai: Koves
Zsuzsanna a kuratorium elnoke, Toth Milan a kuratérium tagja, Gal Attila a kuratorium tagja.
A kuratorium Osszetételében 2020-ban valtozas tortént, mivel Pistak Dora lemondott. 2019-ben
azonban még kuratoriumi tagként dolgozott az MKA-ban.

A korabbi beszdmoloinkban megfogalmazott altaldnos helyzetértékelés nem nagyon valtozott
2019-ben sem.

A kineziologia ismertsége hazankban robbanasszeriien elterjedt. Nagyon sok kinezioldgus tanul
kiilonboz6 képzo helyeken. Ez magéval hozza azt, hogy egyre tobb az olyan kinezioldgiat tanult
ember, aki ugyan szeretne kinezioldgiaval foglalkozni, de szakmailag még nem elég tapasztalt,
felkésziilt.

Par tanfolyam utdn azonban mindenféle kontroll nélkiil mar hirdeti magat és végzi
tevékenységét. Van olyan is, aki a kineziologia név mogé elbujva végez valamilyen
tevékenységet, amirdl nem tudni mi, de nem a mi altalunk ismert és végzett kinezioldgia. Mig
2017-ben tobb bejelentést kaptunk a nem megfeleléen végzett tevékenységekrdl: ruha nélkiil
végzett oldasok, jovo kitesztelése, draga termékek sziikségességének a kitesztelése, majd
eladasa, addig 2018-ban ezen bejelentések szama csokkent.

2019-ben is kaptunk bejelentéseket. Egy esetben a Fogyasztovédelmi hatdsag felé éltiink
jelzéssel, mivel olyan kineziologiai képzésekrdl kaptunk bejelentést, amire az érintett
személynek nem volt kompetenciaja (végzettsége), de azt hirdette, hogy ilyen képzésre (TFH,
BG, Stress Release) oktatdi jogosultsaggal rendelkezik. Jelzésiinket kovetden a képzés
szervezdje a képzést levette a programjarol.

Sokszor a hirdetések sem felelnek meg a jogszabdlyoknak és a kompetencia hataroknak. Ez
magaval hozza az egyéb szervezetek pl. a kiillonb6zd pszichologiai tarsasagok rosszalld
megnyilvanulasait a becsiiletesen, az etikai szabalyokat betartva dolgozé kineziologusokkal
szemben is.

A kineziologia jogallasa hazankban még mindig kettds. Egyrészt a 11/1997 NM. rendelet
alapjan egészségiigyi tevékenységnek mindsiil és ANTSZ engedéllyel végezhets. Ez
vonatkozik a természetgyogyaszatot tanuld és a kineziologiat természetgyogyaszati
tevékenységként végzo kineziologusokra.

Masrészt a kineziologia kiilonboz6 kinezioldgiai rendszerek mas és mas célokkal rendelkeznek,
amelyeknek nincs koze az egészségiigyi tevékenységhez. Ezzel kapcsolatban 2017-ben adtunk
javaslatot tagjainknak, amely kiterjed a névhasznalatra, a tevékenység végzésére.

2019-ben is tobb forumon (klubban, konferenciankon) beszéltiink arr6l, hogy milyen szabalyos
keretek kozott végezheti valaki a kinezioldgiai tevékenységet.

A nemzetkozi gyakorlat az, hogy valamilyen mindsité vizsgat kell tennie a kinezioldgusnak
(amit az adott orszag szakmai szervezete vagy szervezetei szerveznek), el kell fogadnia az etikai

szabalyzatot és ennek figyelembevételével végezheti a tevékenységét.

Az alapitvany pénziigyi beszamoldjat kiilon teszi kdzzé.
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1. Tamogatasok

2019-ben 0 f6 tdmogatta anyagilag az MKA miikddését. Az onkéntesek tevékenységét a 3.8.

pont tartalmazza.
1625 Ft 0sszegli NAV 1%-o0s tamogatas érkezett szamlankra.

2. A 2019. évre kitiizott célok

Alapszabaly II/1. pont: ,,Az Alapitvanyt az Alapité azzal a szandékkal hozta létre, hogy a
magyarorszagi kineziologusok érdekeit a nemzetkdzi kineziologiai egyesiiletek, szervezetek
el6tt, a Magyar Kormany el6tt, a tarsszakmak és egyéb szervezetek, egyesiiletek, kamarak eldtt
képviselje, valamint a kineziologiai 4gak magyarorszagi terjesztését, elismertségét, hitelességét
¢s a magyar kineziol6gusok mindségi munkajat eldsegitse, tamogassa.”

Az alapszabalyban megfogalmazott céloknak megfeleléen a 2019. évi {6 cél az volt, hogy
nemzetkozi szinten is elfogadtassuk az MKA-t, mint szakmai szervezetet. Ennek érdekében a
2019-ben a {6 feladat az volt, hogy megkapjuk a 2021-es nemzetkdz IKC konferencia
megszervezési jogat.

Tovabbi célkitlizés volt a Touch For Health konzulensi vizsga lehetdség bevezetése hazankban.

Ennek érdekében tobb programot dolgoztunk ki és valdsitottunk meg, melyeket a 3. pontban
részleteziink.

3. Megvalosult programok

3.1. Képzések

Az élethosszig tartd tanulas, fejlodés fontos részét képezi a kinezioldgusnak is. Ezért az MKA
tobb programot inditott 2019-ben, melyek mindegyike egyben mindsitett szabadon valaszthato
tovabbképzés volt egészségligyi szakdolgozdk, természetgyogyaszok szamara.

A kérdezés miivészete

A tovabbképzés nyilvantartdsi szdma: SZTK-A-22861/2018, 14 pontot érd szabadon
valaszthat6 tovabbképzés.

A képzést 11 {6 végezte el.

Szupervizio

A kineziologiai tevékenységet végzOk mentdlis egészségvédelme, a mindségi szakmai
munkavégzés érdekében folytattuk a szupervizids alkalmainkat Ugrin Erzsébet pszicholdgus,
szupervizor vezetésével. A rendszeres szupervizidt a tervezett 4 alkalombdl 3 alkalommal
tudtuk megtartani 6sszesen 21 fOnek.
http://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/programjaink/szupervizio/

Egyeb kepzések
Az Erdszakmentes Kommunikacids Alapitvany szervezésében megtartott Az erdszakmentes
kommunikéci6 1ényege programra 2 f6 ingyenes részvételét timogatta az MKA.

Visszajelzés a tréningrol:
https://www.magvarkineziologiaialapitvany.hu/emk-trening-visszajelzes/
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3.2. Kommunikacid
Az MKA kommunikécios csatornai jobbara az elektronikus médiara korlatozddnak.

Honlapunk folyamatosan iizemelt és havonta, kéthavonta megujult tartalommal 4ll a szakmai
¢s a kineziologiai szolgaltatast igénybevevok szolgélatara.

Facebook oldalunk is folyamatosan miikodik és kozzé tessziik a legfrissebb informéciokat,
hireket.

Palackposta —hirlevél —legalabb havi egy alkalommal kertilt kikiildésre regisztralt tagjainknak.
Honlapunkon folyamatosan jelennek meg szakmai és a szakmdhoz kapcsolodo, tagjaink
munkajat segitd cikkek.

Mind tagjainknak, mind nem tagjaink folyamatosan kiildhetnek iizeneteket az MKA honlapjan
1év0 feliileteken keresztiil, de e-mail cimiinkre is érkeztek levelek, megkeresések. Ez utobbiakra
elég rovid valaszidével (1-2 napon beliil) tudtunk valaszolni.

Téka — szakmai konyvkolesonzonk mitkodése is folyamatos az MKA székhelyén. 3 alkalommal
¢ltek tagjaink ezzel a lehetdséggel.

3.3. Forum

Forumunkat a meghirdetett iddpontokban 4 alkalommal megtartottuk. Az eldadasok témait a
tagjaink kivansaga szerint allitottuk 0ssze. A témak kozott volt a tarsszakmakhoz kapcsolodod
eléadasok: dorn terdpia, tarot. Szakmai témaink a kdvetkezOk voltak: marketing és reklam
ismeretek, a kinezioldgia oktatasanak feltételei.

A Forumokon 0sszesen 39 {6 vett részt.
http://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/programjaink/klub-foglalkozasok/

3.4. Nemzetkozi kapcsolatok

Az International Kinesiology College (IKC) Touch For Health School nemzetkdzi szervezete
az MKA-t 2018-ban felvette tagjai kozé. Igy megnyilt az ut afelé, hogy az MKA TFH — mint
az kineziologia alapjat képezd rendszer — hivatalos képzéseit, vizsgdit atvegye, azokat
lebonyolithassa. A Touch For Health konzulensi vizsgara vonatkoz6 javaslatunkat elkiildtiik az
IKC illetékeseinek, de év végéig még nem kaptunk ra valaszt.

A 2021-es nemzetkdzi IKC konferencia szervezési jogat az MKA kapta meg éles versenyben a
japan szovetséggel. Az eldkészités munkalatai elindultak mar tavasszal: helyszinkeresés,
program megtervezése, eldterv Osszedllitisa, egyeztetés megkezdése mas nemzetkozi
szervezetekkel stb.

2019. oktodberében a kuratorium egy kisebb 5 f0s magyar kiildottség kiséretében kiutazott a
IKC tavalyi konferencidjara Balira. 27 el6adést hallhattunk, valamint Kéves Zsuzsanna
kolleganénk is eldadast tartott. Kozben elkezdtiik megszervezni a 2021-es konferciat.
Meghivtunk tobb elismert eldadot, bejelentettiik a helyszint és tajékoztatd anyagokat osztottunk
szét a résztvevok kozott.

https://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/balin-jartunk/
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A konferencia szlogenje az AT PEACE lett. Ehhez jo szivvel tudott csatlakozni a masik nagy
nemzetkozi szervezet, melynek tagjai vagyunk, az TASK.

Igy 2021-ben igazdn a nemzetkdzi Osszefogast tiikkrozo konferencia megszervezésére keriilhet
sor.

3.5. Erdekvédelem

Segitséget nyujtottunk tobb esetben szakmai kérdésekben, mint hirdetés elbiralds, cikkek
lektoraldsa, honlapok atnézése szakmai etikai szempontbol.

Egy esetben egy TFH oktato kolleganak nyujtottunk segitséget, mivel a IKC certificate kiallitd
honlapja nem miikodott és emiatt indult ellene eljaras, amit megsziintettek.

3.6. Palyazataink

Fontosnak tartjuk azok tdmogatasat, akik szeretnének a kinezioldgiaval megismerkedni,
tanulni, de korlatozottak a lehetdségeik. Ezért palydzatok formdjaban nydjtunk timogatast. A
palyazatokat a Hirdetmények rovatban tessziik k6zz¢ és hirlevélben is kikiildtiik a tagsagnak.

2019-ban két palyazatot irt ki az MKA.
- Szakmai konferencian torténd részvételre 2 f6 palydzott, akik dijmenetesen vehettek
részt a szakmai napon.
- Az er6szakmentes kommunikacié alapjai képzésen vald ingyenes részvétel, amelyre
szintén 2 {6 palyazott és el is tudott menni.

3.7. Szakmai nap

2019. november 15-én megtartottuk szakmai napunkat, ,,Kinezioldégia In-Depth” cimmel. A
konferencian 80 f6 wvett részt. Thierry Waymel francia kineziolégus is megtisztelte
rendezvényiinket, aki a Sportkineziologiardl tartott izgalmas eléadast.

3.8. Onkéntesek
A kuratorium tagjai onkéntesen végzik tevékenységiiket az MKA érdekében. Juttatdst nem
vettek fel 2019-ben sem.

9 Onkéntes dolgozott a képzéseken (az oktatoink egy része dnként osztotta meg veliink tuddsat,
ezért kiilon koszonet nekik), konferencian.

Tobb tagunk onkéntes munkéaban véllalta kiilfoldi cikkek, szakirodalom forditasat. Ezen cikkek
mindig felkeriilnek a Palackpostaba, honlapunk tagjaink szdmara fenntartott részébe.

Egy onkéntesiink pedig grafikai munkakat végzett az MKA részére (logo, oklevél és egyéb
grafikai anyagok tervezése).

Eztton is koszonetilinket fejezziik ki tevékenységiikért.
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3.9. Kineziologus keresd

A www.kineziologuskereso.hu oldal folyamatosan iizemel. Jelenleg 19 6 regisztralt be,

melybdl 18 {8 szakmai szervezet tagja. Ez mindenképpen jo irany a szakmai tisztulds
érdekében.

3.10. Igazolas

2019-ben elkezdtik regisztralt gyakornokainknak, tagjainknak, oktatéinknak kikildeni a
regisztracidjukat bizonyit6 igazolast. Ezt kitéve munkahelyiikon, a honlapjukra, tudjak igazolni
€s bizonyitani, hogy az MKA regisztralt tagjai.

3.11. Vizsgaztatas

Az IKC altal szervezett professzionalis kineziologusi vizsga lehetdségére a 202 1-es nemzetkozi

konferencia idején lesz lehetoség. Errdl a tagsagot tajékoztattuk, hogy fel tudjanak késziilni, el
tudjak végezni a hianyzo képzéseket.

3.12. Taglétszam

2019. december végén az MK A-nak 106 regisztralt gyakornoki, oktat6i és tamogatoi tagja volt,
ami 16 6 novekedés az el6z6 évhez képest.

Budapest, 2020. majus 26.

e
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%ﬁla Koves Zsuzsanna Toéth Milan
kuratdriumi tag a kuratorium elndke kuratdriumi tag

A pandémias helyzetre tekintettel az MKA kuratériuma a szakmai beszamolot online vitatta
meg ¢€s fogadta el.

A beszamolo hiteléil:

2020. méjus 27. W\
Gal Attila

kuratériumi tag
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