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1. Helyzetértékelés

Alapitvanyunk 2016. majus 05-én alakult. Alapito: Gal Attila. Kuratorium tagjai: Koves
Zsuzsanna a kuratorium elnoke, Toth Milan a kuratérium tagja, Gal Attila a kuratorium tagja.
A kuratorium Osszetételében 2020-ban valtozas tortént, mivel Pistak Dora lemondott.

A kineziologia ismertsége hazankban robbanasszeriien elterjedt. Nagyon sok kinezioldégus tanul
kiilonboz6 képzo helyeken. Ez magéval hozza azt, hogy egyre tobb az olyan kinezioldgiat tanult
ember, aki ugyan szeretne kinezioldgiaval foglalkozni, de szakmailag még nem elég tapasztalt,
felkésziilt.

Par tanfolyam utdn azonban mindenféle kontroll nélkill mar hirdeti magat és végzi
tevékenységét. Van olyan is, aki a kineziologia név mogé elbujva végez valamilyen
tevékenységet, amirdl nem tudni mi, de nem a mi altalunk ismert és végzett kinezioldgia. Mig
2017-ben tobb bejelentést kaptunk a nem megfeleléen végzett tevékenységekrol: ruha nélkiil
végzett oldasok, jovo kitesztelése, draga termékek sziikségességének a kitesztelése, majd
eladasa, addig 2018-ban ezen bejelentések szama csokkent.

2019-ben is kaptunk bejelentéseket. Egy esetben a Fogyasztovédelmi hatdsag felé éltiink
jelzéssel, mivel olyan kineziologiai képzésekrdl kaptunk bejelentést, amire az érintett
személynek nem volt kompetenciaja (végzettsége), de azt hirdette, hogy ilyen képzésre (TFH,
BG, Stress Release) oktatéi jogosultsaggal rendelkezik. Jelzéslinket kovetden a képzés
szervezdje a képzést levette a programjarol.

2020-as ¢év fontos eseménye volt év elején, hogy az Egyes torvényeknek az egészségligyi
szolgaltatasok fejlesztésével, valamint a bizonytalan mindségli, tisztazatlan hatteri
egészségiigyi szolgaltatok tevékenységének visszaszoritdsaval dsszefiiggd modositasarol szolo
T/8018. szamu térvényjavaslatot 2020. év elején elfogadta a Parlament.

Ennek értelmében A Biintetd Torvénykonyvrol szolo 2012. évi C. torvény (a tovabbiakban:
Btk.) Kuruzslasrol szol6 tényallas 187. § (1) bekezdése helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1épett:
(1) Aki ellenszolgaltatasért vagy rendszeresen

a) az orvosi gyakorlat,

b) az egészségiigyi szakképesitéshez kotott pszichoterapids gyakorlat vagy

c) a nem-konvencionalis gyogyitd ¢s természetgyodgyaszati eljarasok korébe tartozod
tevékenységet jogosulatlanul fejt ki, vétség miatt egy évig terjedd szabadsagvesztéssel
biintetendd.”

A természetgyodgyasz kinezioldgiai tevékenység végzését tehat szigorubb keretek koz¢ emelte
a jogalkotol.

A nem természetgyogyasz kinezioldgiai tevékenységet végzOk szdmara tehat kiemelt
fontossagu, hogy megjelenésiikben, elnevezésiikben, hirdetéseikben ne hasznaljanak a
fogyasztokat megtévesztd kifejezéseket, tevékenységeket. Kiilonds tekintettel az egészségiigyi
tevékenység végzésére.

A kineziologia jogallasa hazankban még mindig kettds. Egyrészt a 11/1997 NM. rendelet
alapjan egészségiigyi tevékenységnek mindsiil és ANTSZ engedéllyel végezhetd. Ez
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vonatkozik a természetgyogyaszatot tanuld és a kineziologiat természetgyogyaszati
tevékenységként végzo kineziologusokra.
Masrészt a kineziologia kiilonboz6 kinezioldgiai rendszerek mas és mas célokkal rendelkeznek,
amelyeknek nincs koze az egészségiigyi tevékenységhez. Ezzel kapcsolatban 2017-ben adtunk
javaslatot tagjainknak, amely kiterjed a névhasznalatra, a tevékenység végzésére.
2019-ben is tobb forumon (klubban, konferenciankon) beszéltiink arrél, hogy milyen szabalyos
keretek kozott végezheti valaki a kineziologiai tevékenységet.
2020-ban is folytattuk az ezzel témaval kapcsolatos felvilagositd tevékenységet és cikket is
tettlink ko6zzé a témaban: https:/www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/jogszabaly-
modositas-kuruzslas
Aprilis 02-anmegtartott Férumonkon pedig ,,Kuruzslé térvény, etikus hirdetés, névhasznalat,
egyeb kérdések.” cimmel tartottunk eldadést, melyen 16 f6 vett részt.
Ezt a tevékenységiinket a 2021-es évben is folytatni kivanjuk.

A nemzetkozi gyakorlat az, hogy valamilyen mindsité vizsgat kell tennie a kinezioldgusnak
(amit az adott orszag szakmai szervezete vagy szervezetei szerveznek), el kell fogadnia az etikai
szabalyzatot és ennek figyelembevételével végezheti a tevékenységét.

2020-as év tovabba a pandémia jegyében telt. Sok tagunk keresett meg a személyes
tevékenység, valamint az oktatasi tevékenység végzésének mikéntjével.

A jogszabalyok ¢és az operativ torzs valaszai nem voltak egyértelmiiek. Sok zavart okozott a
nem tiszta korméanyzati kommunikacio.

Az MKA minden esteben igyekezett a rendelkezésre all6 adatok alapjan a legkorrektebb valaszt
adni.

Volt idészak, amikor a mind az oktatas, mind a személyes talalkozok tiltva voltak. Javasoltuk
tagjainknak az online segitési forma bevezetését a személyes talalkozoknal, jelezve az, hogy ez
nem teljese kinezioldgiai balansz/oldés, hiszen az izomteszteléssel torténd visszacsatolds ez
esetben nem alkalmazhaté munkaforma.

Az oktatasnal az IKC ajanldsa a Touch For Health képzéseknél az volt, hogy az elméletet
leadhatja az oktat6 online formaban €s amint lehetséges lesz a gyakorlatot jelenléti képzés
keretében. Az MKA azt javasolta az oktatoknak, hogy az oktatasok idépontjat inkabb
szervezzék at ¢és minden esetben a pandémids szabalyok megtartasaval végezzék a
tevékenységiiket az oktatok. Tovabba tajékoztattuk tagjainkat a 3inl Concepts tulajdonosanak
allasfoglalasat az online tanitassal, oldassal kapcsolatban.

Az alapitvany pénziigyi beszamol¢jat kiilon teszi kdzzé.
1. Tamogatasok

2020-ban 5 {6 tdmogatta anyagilag az MKA miikddését. Az dnkéntesek tevékenységét a 3.8.
pont tartalmazza.
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2. A 2020. évre kittizott célok

Alapszabaly II/1. pont: ,,Az Alapitvanyt az Alapité azzal a szandékkal hozta létre, hogy a
magyarorszagi kineziologusok érdekeit a nemzetkdzi kineziologiai egyesiiletek, szervezetek
el6tt, a Magyar Kormany el6tt, a tarsszakmak és egyéb szervezetek, egyesiiletek, kamarak eldtt
képviselje, valamint a kineziologiai 4gak magyarorszagi terjesztését, elismertségét, hitelességét
¢s a magyar kineziol6gusok mindségi munkajat eldsegitse, tamogassa.”

2020-ban az MKA az alabbi feladatokat, célokat tlizi ki maga elé:

1. A 2021-es IKC kongresszus szervezése.
A konferencia szervezésével kapcsolatban hozott dontéseket a kuratdérium 1/2020 és
2/2020 jegyz6kdnyve tartalmazza.
A 2020-as év feladat a konferencia rekldmozasa, jelentkezok gytijtése, a program
szervezése, tolmacsok, segitk felkeresése, szponzorok keresése.

2. TFH konzultans képzéssel kapcsolatban egyeztetés az IKC-val, engedélyeztetés és a

képzés illetve a vizsga megszervezésének elkezdése.

Tagsag szinten tartdsa, bovitése.

4. Az 6szi immaron hagyomanyos konferencia megszervezése, akkreditalasa. A
pandémias helyzetre tekintettel a 2020-as konferencia lebonyolitdsa online tortént.

(98]

3. Megvalosult programok

3.1. Képzések

Az ¢élethosszig tartd tanulas, fejlodés fontos részét képezi a kinezioldgusnak is. Ezért az MKA
tobb programot inditott 2020-ban, melyek mindegyike egyben mindsitett szabadon valaszthato
tovabbképzés volt egészségligyi szakdolgozdk, természetgyogyaszok szamara.

Biztonsdgos mederben
Kineziologus ¢és kliens kapcsolata. 3 6ras online workshop
A képzést 20 {6 végezte el.

Szupervizio

A kineziologiai tevékenységet végzOk mentdlis egészségvédelme, a mindségi szakmai
munkavégzés érdekében folytattuk a szupervizids alkalmainkat Ugrin Erzsébet pszicholdgus,
szupervizor vezetésével. A rendszeres szuperviziot a tervezett 8 alkalommal tudtuk megtartani
Osszesen 78 fének. A Szuperviziot online tartottuk.

Az el6z6 évhez képest ez kozel négyszeres jelenlét volt.
http://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/programjaink/szupervizio/

Egyeb kepzések

A pandémiés helyzet miatt jelentdsen besziikiiltek az emberi kapcsolatok. Ezért igyekeztiink
olyan programokat is szervezni, amelynek keretében beszélhettiink, taldlkozhattunk egymassal.
Egy ilyen programok voltak:

Ismétlés a tudas anyja
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online szakmai beszélgetések a Touch For Health (TFH), Brain Gym (BG) és Stress Release

(SR) kinezioldgiai rendszerekrdl.
A 3 alkalomon 0Osszes 42 {6 vett részt.

Kineziolégiai TOTO
2020. aprilis-majus hoénapban 6 alkalmon keresztiil hetente kiildtiink a kinezioldgiahoz
kapcsolodo Totot. A helyes bekiildok kozott ajandékot sorsoltunk ki.

Megtamaszto mod — workshop
20 fdvel tartottunk egy workshopot a Megtadmaszté mod alkalmazéasarol, elméleti hatterérol.

Energiakézpontok — workshop
18 fovel tartottunk egy workshopot az energiakdzpontok miikodésérol, elméleti hatterérol.

3.2. Kommunikacid
Az MKA kommunikécios csatornai jobbara az elektronikus médiara korlatozddnak.

Honlapunk folyamatosan iizemelt és havonta, kéthavonta megujult tartalommal 4ll a szakmai
¢s a kineziologiai szolgaltatast igénybevevok szolgélatara.

Facebook oldalunk is folyamatosan miikodik és kozzé tessziik a legfrissebb informéciokat,
hireket.

Palackposta —hirlevél —legaldbb havi egy alkalommal kertilt kikiildésre regisztralt tagjainknak.
Honlapunkon folyamatosan jelennek meg szakmai és a szakmédhoz kapcsolodo, tagjaink
munkajat segitd cikkek.

Mind tagjainknak, mind nem tagjaink folyamatosan kiildhetnek iizeneteket az MKA honlapjan
1év0 feliileteken keresztiil, de e-mail cimiinkre is érkeztek levelek, megkeresések. Ez utobbiakra
elég rovid valaszidével (1-2 napon beliil) tudtunk valaszolni.

Téka — szakmai konyvkolesonzdnk mitkodése is folyamatos az MKA székhelyén. 3 alkalommal
¢ltek tagjaink ezzel a lehetdséggel.

Youtube — csatornankra és tagjaink csatornijara 4 szakmai vide6 keriilt fel (TFH és BG
témakban), amelyek a széles (nem szakmai) k6zdsség szdmara is hasznalhato.

3.3. Forum

Forumunkat a tavaszi idészakban a fent emlitett pandamias helyzet miatt siiribben (2020.
aprilisban hetente) tartottuk meg. Osszesen 12 alkalommal. Az eldadasok témait a tagjaink
kivansaga szerint allitottuk ossze. A témak kozott volt a tarsszakmakhoz kapcsolodo eléadéasok:
tanulasi, fejlédési lehetdségek, asztrologia, kapcsolatok kezelése, ezoterika és kineziologia,
taplalkozas, numerologia, kuruzslo térvény stb.

A Forumokon 0sszesen 176 6 vett részt.
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http://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/programjaink/klub-foglalkozasok/

3.4. Nemzetkozi kapcsolatok

Az International Kinesiology College (IKC) Touch For Health School nemzetkdzi szervezete
az MKA-t 2018-ban felvette tagjai kozé. Igy megnyilt az ut afelé, hogy az MKA TFH — mint
az kineziologia alapjat képezd rendszer — hivatalos képzéseit, vizsgdit atvegye, azokat
lebonyolithassa. A Touch For Health konzulensi vizsgara vonatkoz6 javaslatunkat elkiildtiik az
IKC illetékeseinek, de a pandémias helyzet feliilirta a terveinket még nem kaptunk ra valaszt.
Kozben sajnélatos esemény miatt a IKC vezetdsége is megvaltozott.

A 2021-es nemzetkdzi IKC konferencia szervezési jogat az MKA kapta meg éles versenyben a
japan szovetséggel. A konferencia szlogenje az AT PEACE lett. Ehhez jo szivvel tudott
csatlakozni a masik nagy nemzetkozi szervezet, melynek tagjai vagyunk, az IASK.

Az eldkészités munkai eredményesek voltak. Elindult honlapunk, facebook csoportot hoztunk
létre. A helyszin és a hangositas lefoglalasa is megtortént.

36 eldado és kozel 20 {6 jelentkezett €s fizetett be 2020-ban.

Azonban felmeriiltek mar kétségek a személyes jelenléttel megtartott konferencidval
kapcsolatban. A pandémids helyzet miatt 2020 év végén még a legtobb orszagban tiltott volt
minden utazas. Ezért a konferencia idépontjat 2021-ben hozott dontés alapjan eltoltuk 1 évvel,
2022-re.

3.5. Erdekvédelem
Segitséget nyujtottunk tobb esetben szakmai kérdésekben, mint hirdetés elbiraléds, cikkek
lektoraldsa, honlapok atnézése szakmai etikai szempontbol.

3.6. Palyazataink

Fontosnak tartjuk azok tdmogatasat, akik szeretnének a kinezioldgiaval megismerkedni,
tanulni, de korlatozottak a lehetdségeik. Ezért palyazatok formdjaban nydjtunk timogatast. A
palyazatokat a Hirdetmények rovatban tessziik k6zz¢ és hirlevélben is kikiildtiik a tagsagnak.

2020-ban egy palyézatot irt ki az MKA.
- Szakmai konferencian torténd részvételre 1 f6 palyézott, akik dijmenetesen vehettek
részt a szakmai napon.

3.7. Szakmai nap

2020. november 28-an megtartottuk szakmai napunkat, ,,Testrél-Lélekrdl - Kinezioldgia In-
Depth 2.0” cimmel. Az online megtartott konferencian 48 o vett részt.

A szakmai nap tovabbképzési nyilvantartasi szama: SZTK-A-56646/2020 ¢és 17 pontot ért
egészségiigyi szakdolgozoknak.

Szakmai napunkon 2 kiilfoldi eléad¢ is tartott eléadast.

3.8. Onkéntesek

A kuratorium tagjai Onkéntesen végzik tevékenységiiket az MKA érdekében. Juttatast az MKA
tevékenységével nem vettek fel 2020-ban sem. Azonban a nemzetkozi konferencia
szervezéséért kiilon szerzodés alapjan kaptak dijat az elvégzett munkajukért.
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3.9. Kineziolégus keres6

A www .kineziologuskereso.hu oldal folyamatosan ilizemel. Jelenleg 26 f6 regisztralt be,
melybdl 25 f6 szakmai szervezet tagja. A 2019-es évhez képest nétt a 1étszdm, ami
mindenképpen jo irdny a szakmai tisztulds érdekében.

3.10. Vizsgaztatas
2018-ban elindult a MKA mindsitési vizsgarendszere.

Az IKC altal szervezett professzionalis kinezioldgusi vizsga lehetdségére a 2022-es nemzetk6zi
konferencia idején lesz lehetdség. Errdl a tagsagot tajékoztattuk, hogy fel tudjanak késziilni, el
tudjak végezni a hianyzo képzéseket.

3.11. Taglétszdm

2020. december végén az MKA-nak 121 regisztralt gyakornoki, oktatdi és timogatoi tagja volt,
ami 17 f6 novekedés az el6z6 évhez képest.

Budapest, 2021. majus 26.

Gal Attila Koves Zsuzsanna Téth Milan
kuratériumi tag a kuratorium elndke kuratériumi tag

A pandémids helyzetre tekintettel az MKA kuratériuma a szakmai beszdmolot online vitatta
meg ¢s fogadta el.

A beszamold hiteléiil:

2021. majus 26.

Gal Attila
kuratoriumi tag
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