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1. Helyzetértékelés

Alapitvanyunk 2016. majus 05-én alakult. Alapito: Gal Attila. Kuratorium tagjai: Koves
Zsuzsanna a kuratorium elnoke, Toth Milan a kuratérium tagja, Gal Attila a kuratérium tagja.

A kineziologia ismertsége hazdnkban robbandsszerlien elterjedt. Azonban magéaval a
kineziologia meghatarozasa is mar nehézségbe litkozik. Maga a sz6 mozgassal foglalkoz6
tudomanyt jelent. gy ald tartozik minden olyan modszer és eljaris, mai a mozgas
szervrendszerével foglalkozik: masszdzsok, manualterapia, kiropraktika, mozgasformak stb.
Réadasul vannak modszerek, amelyek izomtesztelést hasznalnak, de nem az éltalunk hasznalt
modszertant kovetik. Ezért mar tavaly bevezettiik a nemzetkozi gyakorlatban is alkalmazott
specialis kinezioldgiai modszerek megnevezést az altalunk hasznalt kinezioldgiai modszerekre.
A honlapunkon is kozzétettiik ezt a Mit jelent a kineziologia és hogyan hasznald a nevet?
cikkben.
https://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/mit-jelent-a-kineziologia-es-hogy-hasznald-a-
nevet/

Nagyon sok specidlis kineziologus tanul kiilonb6zdé képzd helyeken, kiilonbdzd specialis
kineziologiai rendszert. Ez magéaval hozza azt, hogy egyre tobb az olyan specialis kineziologiat
tanult ember, aki ugyan szeretne specialis kineziologidval foglalkozni, de szakmailag még nem
elég tapasztalt, felkésziilt.

Par tanfolyam utdn azonban mindenféle kontroll nélkill mar hirdeti magat és végzi
tevékenységét. Van olyan is, aki a kineziologia név mogé elbujva végez valamilyen
tevékenységet, amirdl nem tudni mi, de nem a mi altalunk ismert és végzett kinezioldgia. Mig
2017-ben tobb bejelentést kaptunk a nem megfeleléen végzett tevékenységekrol: ruha nélkiil
végzett oldasok, jovo kitesztelése, draga termékek sziikségességének a kitesztelése, majd
eladasa, addig 2018-ban ezen bejelentések szama csokkent.

2019-ben is kaptunk bejelentéseket. Egy esetben a Fogyasztovédelmi hatosag felé éltlink
jelzéssel, mivel olyan kineziologiai képzésekrdl kaptunk bejelentést, amire az érintett
személynek nem volt kompetenciaja (végzettsége), de azt hirdette, hogy ilyen képzésre (TFH,
BG, Stress Release) oktatdi jogosultsaggal rendelkezik. Jelzésiinket kovetden a képzés
szervezOje a képzést levette a programjardl. 2020-as év fontos eseménye volt év elején, hogy
az egyes torvényeknek az egészségligyi szolgaltatasok fejlesztésével, valamint a bizonytalan
mindségl, tisztazatlan hatteri egészségiigyi szolgaltatok tevékenységének visszaszoritasaval
Osszefliggd modositasarol szold T/8018. szamu torvényjavaslatot 2020. év elején elfogadta a
Parlament.

Ennek értelmében A Biintetd Torvénykdnyvrdl szolo 2012. évi C. torvény (a tovabbiakban:
Btk.) Kuruzslasrél szol6 tényallas 187. § (1) bekezdése megvaltozott.

A természetgydgyasz kinezioldgiai tevékenység végzését tehat szigorubb keretek kozé
emelte a jogalkoto.

A nem természetgydgyasz Kineziologiai tevékenységet végzok szamdra tehat kiemelt
fontossagu, hogy megjelenésiikben, elnevezésiikben, hirdetéseikben ne hasznaljanak a
fogyasztokat megtévesztd kifejezéseket, tevékenységeket. Kiilonds tekintettel az egészségiigyi
tevékenység végzésére.
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A kineziologia jogallasa hazankban még mindig kettds. Egyrészt a 11/1997 NM. rendelet
alapjan egészségiigyi tevékenységnek mindsiil és ANTSZ engedéllyel végezhets. Ez
vonatkozik a természetgyogyaszatot tanuld és a kineziologiat természetgyogyaszati
tevékenységként végzo kineziologusokra.

Masrészt a kineziologia kiilonbozd specidlis kineziologiai rendszerek mas és mas célokkal
rendelkeznek, amelyeknek nincs koze az egészségiigyi tevékenységhez. Ezzel kapcsolatban
2017-ben adtunk javaslatot tagjainknak, amely kiterjed a névhaszndlatra, a tevékenység
végzeésére.

2019-ben is tobb forumon (klubban, konferenciankon) beszéltiink arr6l, hogy milyen szabalyos
keretek kozott végezheti valaki a specidlis kineziologiai tevékenységet.

2020-ban is folytattuk az ezzel témaval kapcsolatos felvilagositd tevékenységet és cikket is
tettiink kozzé a témaban: https://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/jogszabaly-
modositas-kuruzslas 2020. aprilis 02-an megtartott Forumunkon pedig ,,Kuruzsld toérvény,
etikus hirdetés, névhasznalat, egyéb kérdések.” cimmel tartottunk eléadast, melyen 16 f6 vett
részt.

Ezt a tevékenységiinket a 2021-es évben is folytattuk. Szeptember 17-én ,,Mi a kineziologia?
Milyen nevet hasznaljak?” cimmel Gal Attila tartott el6dast online Forumunk keretében. Errdl
késziilt cikkiinket a honlapunkra is feltettiik:
https://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/mit-jelent-a-kineziologia-es-hogy-hasznald-a-
nevet/

2020-21-es év tovabba a pandémia jegyében telt. Sok tagunk keresett meg a személyes
tevékenység, valamint az oktatasi tevékenység végzésének mikéntjével.

Az MKA minden esteben igyekezett a rendelkezésre allo adatok alapjan a legkorrektebb valaszt
adni. Volt iddszak (2020-ban), amikor a mind az oktatds, mind a személyes talalkozok tiltva
voltak. Javasoltuk tagjainknak az online segitési forma bevezetését a személyes talalkozok
helyett, jelezve azt, hogy ez nem teljes kineziologiai balansz/oldas, hiszen az izomteszteléssel
torténd visszacsatolas ez esetben nem alkalmazhaté munkaforma. 2021-ben mar az egyéni
alkalmak, foglalkozasok nem voltak tiltva, de az egészségiligyi / jarvanyligyi szabalyok
betartasa ebben az idészakban is kiemelten fontos volt. Figyelemmel kisértiik a valtozasokat és
tajékoztattuk a tagsagot a valtozasokrol. Igy pl. arrdl is, hogy az egészségiigyi szakdolgozok
szamara kotelezéve tették a véddoltas felvételét. Errdl szintén kozzétettiink egy tdjékoztatot,
hogy egyértelmiibb legyen a helyzet. A helyi ANTSZ irodak a jogszabalyt egyébként eltérd
modon értelmezték és volt, ahol ugy lattak, hogy az nem vonatkozik a természetgyogyaszokra...
https://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/az-egeszsegugyi-szakdolgozok-kotelezo-
vedooltasa/

2021-ben keriilt volna megrendezésre az AT PEACE nemzetkozi kineziologiai konferencia,
amit az utazéasi szabalyok szigoritdsa és a pandémids helyzet miatt el kellett egy évvel
halasztanunk.

2022-ben a 6 fokusz az AT PEACE Nemzetkozi kineziologiai konferencia megszervezése €s
megtartasa volt. A konferencia augusztus 2022. 18-21. kozott keriilt megrendezésre. A
konferenciara 0sszesen 141 6 regisztralt, ebbdl 128 £6 volt jelen. (5 f6 betegség, illetve vizum
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probléma miatt mondta le a részvételt. A tobbiek nem jeleztek semmit.) Ebbdl 66 f6 magyar
résztvevo volt. A konferencia munkdjat 18 6 (tolmacsok, technikusok, segitdk) segitette. A
kiilfoldi résztvevok szama 62 f6 volt az aldbbi orszagokbol: Németorszag, Ausztria, Svijc,
Hollandia, Spanyolorszag, Franciaorszdg, Olaszorszdg, Belgium, Anglia, [rorszag,
Lengyelorszag, Szlovénia, Ukrajna, Dénia, Svédorszag, Norvégia, India, Japan, USA, Kanada,
Ausztrélia, Indonézia, Dél-Afrika. (Ukrajnabol a férfi kollegak a hadkdtelezettség miatt nem
hagyhattik el orszagukat, az orosz kollégak pedig nem kaptak vizumot.) Erdekességként
emlitjiik meg, hogy a kozép, illetve kozép-kelet eurdpai orszagokbol senki nem érdeklddott
rendezvényiink irant. (Szlovakia, Csehorszag, Szerbia, Horvatorszag, Romania, stb.)

A konferencia megszervezésével, a programokkal, el6adasokkal kapcsolatban altaldnossagban
nagyon pozitiv visszajelzést kaptunk. A helyszin a Hotel Danubius Margitsziget méltdan
képviselte a nemzetkozi jellegét a konferencianak, a nivos eléadasok mellett.

A konferencidra kiilon honlapot készitettiink és ilizemeltettiink, amelyen a konferenciat
kovetden az eléadasok video felvételeinek visszanézését tettiik lehetdveé.
https://kinesiologyconference-hungary2021.com/

Alapitvanyunk a pénziigyi beszamolojat kiilon teszi kozz¢é.

1. Tamogatasok

2022-en 14 {6 tamogatta anyagilag az MKA milkodését, melyek magukba foglaltak a
konferencia megszervezésének a tdmogatasat is. Az Onkéntesek tevékenységét a 3.8. pont
tartalmazza.

2. A 2022. évre Kkitiizott célok

Alapszabaly 1I/1. pont: ,, Az Alapitvanyt az Alapito azzal a szandékkal hozta létre, hogy a
magyarorszagi kineziologusok érdekeit a nemzetkozi kineziologiai egyesiiletek, szervezetek
elott, a Magyar Kormany elott, a tarsszakmak és egyeb szervezetek, egyesiiletek, kamarak elott
képviselje, valamint a kineziologiai agak magyarorszagi terjesztéseét, elismertségét, hitelességet
és a magyar kineziologusok mindségi munkajat elosegitse, tamogassa.”

2022-ben az MKA az alabbi feladatokat, célokat tiizi ki maga elé:

1. A 2022-es IKC kongresszus szervezése.
A konferencia szervezésével kapcsolatban hozott dontéseket a kuratérium 2021 2
MKA jegyz6konyv és a 2021 3 MKA, 2022 1,2,3,4 jegyz6konyv tartalmazza.

2. Tovabb folytatni az eddigi programokat: Forum, Szupervizio, sajat konferencia. Touch

For Health MKA vizsga szervezése, lebonyolitasa.

Fo cél a kineziologus személyiségével és a szakmaval, mint hivatassal kapcsolatos

szemléletformalas lesz.

Tagsag szinten tartdsa, bovitése.

4. Az 6szi immaron hagyomanyos szakmai napunk megszervezése, akkreditalasa. A
pandémias helyzet 6ta az idei szakmai nap szervezése is online tortént. A szakmai nap
sikerrel 2022. november 26-an online megtartasra kertilt 39 fovel.

(98]
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3. Megvalosult programok

3.1. Képzések

2022-ben a konferencia szervezése volt a fokuszban, ezért sem jelenléti, sem online képzést
nem szerveztiink a szakmai nap kivételével. A képzéseken egyébként tagjaink kedvezményesen
vehetnek részt.

Szupervizio

A specialis kineziologiai tevékenységet végzok mentalis egészségvédelme, a mindségi szakmai
munkavégzés érdekében folytattuk a szupervizids alkalmainkat Ugrin Erzsébet pszichologus,
szupervizor vezetésével. A rendszeres szuperviziot a tervezett 6 alkalommal tudtuk megtartani
Osszesen 41 fének. A Szuperviziot online tartottuk.

Az el6z6 évhez képest ez visszaesés volt.
http://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/programjaink/szupervizio/

Egyeldre nem latjuk, hogy mi okozza az alacsony részvételi aranyt. Bar meg kell jegyezni, hogy
tobb 1j specialis kinezioldgiat tanul6 csatlakozott be a szupervizids alkalmakba.

3.2. Kommunikacid
Az MKA kommunikécios csatornai jobbara az elektronikus médiara korlatozddnak.

Honlapunk folyamatosan lizemelt és megujult tartalommal all a szakmai és a specialis
kinezioldgiai szolgéltatast igénybevevok szolgalatara. Uj honlap késziilt a konferencia
programjara, mait kiilon folyamatosan frissitettiink (https://kinesiologyconference-
hungary2021.com ).

A kineziologuskereso.hu oldalt, a nemzetk6zi konferencia oldalat és a MKA honlapjat is
folyamatosan frissitettiik. Az egyes specidlis kineziologiai rendszerek leirdsdnal lehet6vé tettiik
az oktato tagjainknak, hogy képzéseik datumat feltehessék a honlapra.

Facebook oldalunk is folyamatosan miikodik és kozzé tessziik a legfrissebb informéciokat,
hireket. A konferencianak kiilon Facebook oldalt hoztunk létre, ahova nagyon sok, féleg
kiilfoldi kineziologus csatlakozott be. Igy generalisan is sok embert el tudtunk érni a szervezési
iddszakban.

Palackposta — hirlevél — legalabb havi egy, Osszesen 18 alkalommal keriilt kikiildésre
regisztralt tagjainknak és a hirlevél listara feliratkozottaknak.

Mind tagjainknak, mind nem tagjaink folyamatosan kiildhetnek iizeneteket az MKA honlapjan
1év0 feliileteken keresztiil, de e-mail cimiinkre is érkeztek levelek, megkeresések. Ez utobbiakra
elég rovid valaszidével (1-2 napon beliil) tudtunk valaszolni.

Téka — szakmai konyvkolcsonzonk miitkddése is folyamatos az MKA székhelyén.
3.3. Forum

Forumunkat rendszeresen, online tartottuk meg. Osszesen 5 alkalommal. Az eléad4sok témait
a tagjaink kivansaga szerint allitottuk 6ssze. A témak kozott volt a tarsszakmakhoz kapcsolodo
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eldadasok: taplalkozas, fitoterapia, névhasznalat, kiilfoldi neves szakemberek eldadésa stb. Az
egyes témakhoz kiilsés eléadokat hivtunk meg.

A Foérumokon nagyon kevés fo vett részt, ezért mind a struktura, mind a hozza kapcsolt
marketing, mind a témak atgondolasra szorulnak.
http://www.magyarkineziologiaialapitvany.hu/programjaink/klub-foglalkozasok/

3.4. Nemzetkozi kapcsolatok

Az International Kinesiology College (IKC) Touch For Health School nemzetkézi szervezete
az MKA-t 2018-ban felvette tagjai kozé. Igy megnyilt az ut afelé, hogy az MKA TFH — mint
az kineziologia alapjat képezd rendszer — hivatalos képzéseit, vizsgdit atvegye, azokat
lebonyolithassa. A Touch For Health konzulensi vizsgara vonatkoz6 javaslatunkat elkiildtiik az
IKC illetékeseinek, de a pandémias helyzet feliilirta a terveinket még nem kaptunk ra valaszt.
Kozben sajndlatos esemény miatt a IKC vezetdsége is megvaltozott. Emiatt 2022
augusztusaban tudtunk konkrét informaciokat cserélni az illetékesekkel. Ez az egyeztetés
azonban ugy tlinik az IKC részérdl egy hosszabb folyamat és nem is all minden sziikséges
feltétel készen hazankban a TFH konzulensi vizsga bevezetésére.

A 2022-es nemzetkozi IKC konferencia szervezési jogat az MKA kapta meg. Ehhez jo szivvel
tudott csatlakozni a masik nagy nemzetkozi szervezet, melynek tagjai vagyunk, az IASK.

A részleteket lasd 1. pont. Ami furcsa volt szamunkra, hogy a rengeteg kedvezmény ellenére is
nagyon kevés magyar kollega tisztelte meg azt a nemzetkozi rendezvényt, amin kapcsolatokat
épithettek volna és sokat tanulhattak volna a specidlis kineziologiai rendszereket fejleszto,
alkalmazo kollegaktol, akik a viladg minden t4jardl érkeztek. Hogy csak egyet emlitsiink Terry
Webb dél-afrikai kollega 3 6rds workshopot tartott a lusta nyolcassal végzett kutatdsairdl és
annak alkalmazasardl az ottani altalanos iskolakban.

Online oktatassal kapcsolatos allasfoglalas.

Az TASK adott ki ezzel kapcsolatban egy allasfoglalast. Az IKC vezetdsége is adott ki egy
madszertani javaslatot a Touch For Health képzésével kapcsolatban.

Ezzel kapcsolatban 2022. év elején az MKA is kozz¢é tette allasfoglalasat.

3.5. Erdekvédelem
Segitséget nyujtottunk tobb esetben szakmai kérdésekben, mint hirdetés elbiraléds, cikkek
lektoraldsa, honlapok atnézése szakmai etikai szempontbol.

3.6. Palyazataink

Fontosnak tartjuk azok tdmogatasat, akik szeretnének a kinezioldgiaval megismerkedni,
tanulni, de korlatozottak a lehetdségeik. Ezért palydzatok formdjaban nydjtunk timogatast. A
palyazatokat a Hirdetmények rovatban tessziik k6zz¢ és hirlevélben is kikiildtiik a tagsagnak.
Az 6szi szakmai napunkra 1 {6 palyazott, aki ingyenesen vehetett részt a programon.

2022-ben palyaztunk a NEA-2023 kodszdmu, Civil szervezetek miikodésének és szakmai
programjainak tamogatasa”, Pro Filii Alapitvany és az E.ON Hungaria Zrt. palyazati
tamogatasara. Egyik palyazaton sem kaptunk tdmogatast.
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3.7. Szakmai nap

2022. november 26-4an megtartottuk szakmai napunkat, “LATOTER TAGITAS” —
KINEZIOLOGIA IN DEPTH 4.0 cimmel. Az online megtartott konferencian 39 f6 vett részt.
Szakmai napunk kiilonlegessége az volt, hogy kizarolag kiilfoldi eldadok tartottak eléadast.
Ennek ellenére a résztvevok szamat elég alacsonynak tartjuk.

3.8. Onkéntesek

A kuratorium tagjai onkéntesen végzik tevékenységiiket az MKA érdekében. Juttatast az MKA
tevékenységével nem vettek fel 2022-ben sem. Azonban a nemzetkozi konferencia
szervezéséért kiilon szerzddés alapjan kaptak dijat az elvégzett munkéjukért. A konferencia
munkajat 11 f6 6nkéntes tamogatta.

3.9. Kineziolégus keres6

A www.kineziologuskereso.hu oldal folyamatosan iizemel. Jelenleg 30 f6 regisztralt be,
melybdl 30 f6 szakmai szervezet tagja. A 2021-es évhez képest ndtt a létszdm, ami
mindenképpen jo irany a szakmai tisztulds érdekében.

3.10. Vizsgaztatas
2018-ban elindult a MKA mindsitési vizsgarendszere. 2022-ben nem jelentkezett senki
vizsgara.

Az IKC altal szervezett professzionalis kinezioldgusi vizsga lehetdségére a 2022-es nemzetk6zi
konferencia idején volt lehetdség. Errdl a tagsagot tajékoztattuk, hogy fel tudjanak késziilni, el
tudjak végezni a hianyzo6 képzéseket. A vizsgara nem jelentkezett senki.

3.11. Taglétszdm

2021 év végén 133 regisztralt gyakornok, tag és oktatd volt az alapitvanyban. 2022 év végén
ez a szam 107 fére csokkent. Jobbara a tagdijat nem fizetd tagokbol all lemorzsolodas, akiket
tobbszori felszolitast kovetden tordltiik a nyilvantartasabol. 2023-ra feladatunknak tartjuk a
lemorzsolodasok okat feltarni.

A kuratorium 2022-ben 4 alkalommal iilésezett.

Budapest, 2023. februar 20.

Gal Attila Koves Zsuzsanna s.k. Té6th Milan s.k.
kuratériumi tag a kuratorium elndke kuratériumi tag

Az MKA kuratériuma a szakmai beszamol6t online vitatta meg és fogadta el.

A beszamolo hiteléiil:

2023.03.06.

Gal Attila
kuratériumi tag
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